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Вступление	

Третьего	ноября	двух	тысяча	двадцать	
третьего	года	скончался	мой	отец	от	рака	
желудка.	Мне	было	плохо.	Тогда	я	начал	
писать	молитвы.	Эти	молитвы	не	читают	
вслух	 или	 про	 себя.	 Их	 не	 слушают	 как	
аудиокниги,	лекции	или	проповеди.	Эти	
молитвы	пишут.		
Много	 раз	 я	 слышал	 и	 видел	

некоторых	 людей,	 кричащих	 или	
шепчущих	молитвы.	Мне	казалось,	что	их	
слова	 исходили	 из	 горла	 и	 рта,	 а	 не	
сердца.	Они	хотели,	чтобы	их	слышали	и	
видели	 люди.	 А	 не	 Бог.	 Они	 шептали	 и	
кричали	свои	молитвы	людям.	А	не	Богу.		
Поэтому	 мои	 молитвы	 пишут	 пером	

(ручкой)	 на	 бумаге.	 Чтобы	 слова	
исходили	 из	 сердца.	 Чтобы	 люди	 не	
слышали	 и	 не	 видели	 эти	 молитвы.	
Чтобы	 эти	 молитвы	 видел	 и	 слышал	
только	Бог.	Только	Бог.		
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Молитва	 –	 это	 крик	 боли.	 Боль	 –	 это	
единственное	 чувство,	 которое	
невозможно	подделать.	Поэтому	я	начал	
писать	молитвы.	Я	хочу	писать	правду.	Я	
не	хочу	писать	ложь.	Я	хочу	написать	то,	
что	 я	 буду	 писать	 каждый	 день.	 А	 не	
очередную	 модную	 пустышку.	 Которая	
потеряет	 ценность	 через	 несколько	
недель.		
Письмо	 –	 это	 единственный	 способ	

создания,	 сохранения,	 накопления	 и	
распространения	 знаний.	 Письмо	 –	 это	
то,	что	отличает	человека	от	животного.	
Письмо	 –	 это	 связь	 человек	 с	 Богом	
(девяносто	шестая	сура,	четвертый	аят).		
Третьего	ноября	двух	тысяча	двадцать	

третьего	года	скончался	мой	отец	от	рака	
желудка.	Мне	было	плохо.	Тогда	я	начал	
писать	молитвы.	Мне	стало	лучше.	Я	стал	
лучше.		
Пиши	молитвы.	Тебе	станет	лучше.	Ты	

станешь	лучше.			
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Молитва	о	Боге	

О	 мой	 Бог!	 Ты	 показал	 Себя	 через	
материальный	 мир	 энергии.	 Как	
художник	 показывает	 себя	 через	
выставку	 картин.	 Ты	 рассказал	 о	 Себе	
через	 пророков	 и	 книги.	 Как	 сценарист	
рассказывает	 о	 себе	 через	 актеров	 и	
пьесы.	Ты	говоришь	со	мной	через	сердце	
и	 совесть.	 Как	 радиостанция	 посылает	
сигналы	в	радиоприемник.		
Мне	 трудно	 понять	 Твое	

существование	 и	 присутствие.	 Как	
трудно	понять	отсутствие	пространства	
и	исчезновение	времени.	Но	я	стараюсь,	о	
Боже!		
Мой	 мозг	 воспринимает	 динамику,	 а	

не	 статику.	 Я	 замечаю	 изменение,	 а	 не	
существование.	Поэтому	мне	приходится	
воображать	 Твое	 отсутствие	 чтобы	
ощутить	Твое	присутствие.		
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О	Боже!	Ты	дал	мне	инструменты	для	
измерения	 пространства,	 времени	 и	
энергии.	Также,	Ты	дал	мне	инструменты	
для	измерения	Тебя.	Это	сердце,	совесть	
и	эго.		
Пустота	 в	 сердце	 наполняется	 лишь	

молитвой	к	Тебе.	Совесть	бунтует	против	
того,	 что	 противно	 Тебе.	 Эго	 является	
конечной	 единицей	 измерения	 чтобы	
измерять	бесконечного	Тебя.	Научи	меня	
правильно	использовать	сердце,	совесть	
и	эго.		
Деньги,	 власть,	 секс,	 азартные	 игры,	

наркотики	 –	 они	 не	 наполняют	 сердце.	
Они	 опустошают	 его.	 Пустое	 сердце	
рыдает,	 стонет,	 кричит	 и	 визжит.	
Молитва	к	Тебе	наполняет	сердце.	Лишь	
молитва	к	Тебе.		
Семья,	 дети,	 друзья,	 враги,	 карьера	 –	

они	 не	 очищают	 совесть.	 Они	 не	 лечат	
одиночество.	 Они	 усугубляют	 его.	
Действовать	 по	 совести	 –	 это	 делает	
человека	Твоим	другом.		
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Обожание,	 почитание,	 поклонение,	
уважение	к	эго	не	делают	его	легче.	Эго	
становится	 все	 тяжелее.	 Все	 труднее	
двигаться	вперед	и	вверх	с	таким	грузом	
эго.	 Эго	 нужно	 чтобы	 найти	 Тебя,	 а	 не	
заменить.	 А	 потом	 эго	 надо	 сломать	 и	
выбросить.		
О	Боже!	Ты	дал	мне	три	пути	красоты,	

порядка	и	смысла.	Ты	дал	мне	искусство,	
науку,	 философию	 и	 веру.	 Сделай	 меня	
артистом,	 ученым	 и	 мудрецом.	 Дай	 мне	
красоту,	порядок	и	смысл.		
О	 Боже!	 Ты	 научил	 людей	 сотням	 и	

тысячам	Своих	имен.	Научи	меня	Твоим	
именам.	 Покажи	 мне	 связи	 между	
красотой,	 порядком	 и	 смыслом.	 Научи	
меня	 соединять	 искусство,	 науку,	
философию	и	веру.		
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О	Боже!	Я	был	слеп.	Ты	прозрел	меня.	
Я	был	глух.	Ты	услышал	меня.	Я	был	нем.	
Ты	 заговорил	 со	 мной.	 Я	 был	 глуп.	 Ты	
образумил	 меня.	 Я	 был	 жесток.	 Ты	
смягчил	меня.	Я	был	никем	и	ничем.	Ты	
сотворил	меня.	Я	был	далек	от	Тебя.	Ты	
приблизил	меня.		
О	Боже!	Веди	меня	по	пути	любви.	По	

пути	тех,	кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	
Ты.	Аминь.		
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Математическая	молитва		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 написал	 книгу	
Вселенной	 на	 языке	 математики.	 Через	
алфавит	 периодической	 таблицы	
элементов.		
О	Боже!	Ты	научил	меня	числам	ноль	и	

бесконечность.	Сделай	меня	нулем	чтобы	
я	смог	понять	Твой	бесконечность.		
О	 Боже!	 Ты	 научил	 меня	 плоской,	

сферической	 и	 гиперболической	
геометрии.	 Сделай	 меня	 точкой	 в	
пространстве	 и	 времени.	 Чтобы	 я	 смог	
выйти	за	их	пределы	и	границы.	Чтобы	я	
оказался	 вне	 пространства	 и	 времени.	
Вместе	и	рядом	с	Тобой.		
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О	 Боже!	 Отдали	 меня	 от	 глупцов.	
Которые	 видят	 узоры,	 но	 слепы	 к	
Художнику.	Которые	изучают	законы,	но	
не	 смыслят	 Законодателя.	 Которые	
читают	 буквы,	 но	 не	 понимают	 слова	
Писателя.	 Ведь	 математика,	 химия,	
биология,	 физика	 –	 это	 буквы.	 Их	 надо	
ставить	 рядом,	 связать	 вместе,	
превратить	в	слово	–	Твое	Слово.	
О	Боже!	Веди	меня	по	пути	любви.	По	

пути	тех,	кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	
Ты.	Аминь.			
	 	

	 18	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	19	

Научная	молитва		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 создал	 фотоны	 и	
фотосинтез.	 Ты	 превращаешь	фотоны	 в	
глюкозу,	 белки	 и	 жиры.	 Ты	 кормишь	 и	
насыщаешь	меня.		
Ты	 освещаешь	 и	 согреваешь	 меня	

через	 термоядерный	 синтез	 внутри	
Солнца.	Ты	даешь	мне	день	и	ночь	через	
вращение	Земли.	Ты	даришь	мне	месяца	
через	движение	Луны.	Ты	создаешь	года	
и	века	через	полет	Солнца.		
Ты	притягиваешь	через	гравитацию	и	

отталкиваешь	 через	 электромагнитное	
взаимодействие.	 Ты	 создал	 атомные	
ядра	 через	 сильное	 и	 слабое	 ядерное	
взаимодействие.		
Ты	 расширяешь	 через	 темную	

энергию.	 Ты	 сжимаешь	 через	 темную	
материю.	Звезды,	галактики	и	кластеры	
являются	свечами	в	Твоих	руках.		
			

	 	

	 20	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	21	

Ты	 наполнил	 жизнью	 Землю	 через	
вирусы,	 бактерии,	 растения,	 грибы,	
водоросли,	 рыбы,	 рептилии,	 амфибии	 и	
млекопитающие.	 Ты	 написал	 книгу	
Вселенной	через	алфавит	периодической	
таблицы	элементов.	Ты	создал	жизнь	на	
основе	 углерода,	 водорода,	 кислорода	 и	
азота.	 Ты	написал	 уникальную	ДНК	для	
каждого	 живого,	 мертвого	 и	 еще	 не	
родившегося	существа.		
Ты	 согреваешь	 Землю	 снаружи	 через	

свет	и	изнутри	через	ядерный	распад.	Ты	
двигаешь	 тектонические	 плиты	 и	
извергаешь	лаву	из	вулканов.		
Ты	 создал	 океанические	 течения	 и	

атмосферные	 циклоны.	 Ты	 поднимаешь	
водяной	 пар,	 спускаешь	 его	 дождями,	
омываешь	 горы	 реками,	 наполняешь	
моря	и	океаны.		
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Ты	 соединяешь	 кварки	 и	 лептоны	 в	
атомы,	 атомы	 в	 молекулы,	 молекулы	 в	
клетки,	клетки	в	организмы,	организмы	
в	 семьи,	 семьи	 в	 общества,	 общества	 в	
страны,	страны	в	федерации,	федерации	
в	союзы.		
Ты	дал	мне	глаза,	уши,	разум	и	сердце	

чтобы	понять	все	это.	Я	благодарен	Тебе.		
С	 моим	 рождением	 началась	

временная	разлука	с	Тобой.	Моя	смерть	–	
это	 воссоединение	 с	 Тобой.	 Эта	
временная	разлука	нужна	чтобы	понять	
мою	любовь	к	Тебе.		
К	Тебе	ведут	три	пути:	путь	красоты,	

путь	 порядка,	 путь	 смысла.	 Это	
искусство,	 наука,	 философия	 и	 вера.	
Артисты,	 ученые	 и	 мудрецы	 –	 все	 они	
идут	к	Тебе.		
О	Боже!	Дай	мне	силу,	разум,	доброту,	

дружбу	и	богатство.	Веди	меня	по	дороге	
тех,	 кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	Ты.	
Аминь.			
	 	

	 24	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	25	

Молитва	после	еды		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 накормил	 меня.	 Я	
благодарю	Тебя.	Ты	создал	белки,	жиры	
и	углеводы.	Ты	наполняешь	меня	водой	и	
воздухом.	 Ты	насыщаешь	мозг	и	 другие	
органы	 кислородом	 через	 гемоглобин	 в	
крови.	 Ты	 создаешь	 энергию	 в	
митохондриях	 клеток.	 Ты	 сделал	 меня	
зависимым	 от	 воздуха,	 воды	 и	 еды.	
Чтобы	 я	 знал	 свою	 слабость,	 глупость,	
злость,	одиночество	и	бедность.	Чтобы	я	
стремился	к	Твоей	силе,	разуму,	доброте,	
дружбе	 и	 богатству.	 О	 Боже!	 Ты	 создал	
меня	 слабым	 младенцем.	 Потом	 сделал	
меня	 сильнее.	 Потом	 Ты	 превратишь	
меня	в	слабого	старика	(слабую	старуху).	
В	 конце	 Ты	 подаришь	 мне	 вечную	
молодость.	Я	благодарен	Тебе	за	это.		
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О	 Боже!	 Накорми	 тех,	 кто	 голоден.	
Защити	тех,	кто	беззащитен.	Согрей	тех,	
кто	в	холоде.	Накажи	тех,	кто	жесток.	Дай	
мне	 силу,	 разум,	 доброту,	 дружбу	 и	
богатство.	 Веди	 меня	 по	 пути	 тех,	 кто	
любит	Тебя	и	кого	любишь	Ты.	Аминь.		
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Молитва	тех,	кто	в	стрессе		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 дал	 мне	 трудности	 и	
стресс.	 Чтобы	 я	 знал	 свою	 слабость,	
глупость,	 злость,	 одиночество	 и	
бедность.	 Чтобы	 я	 стремился	 к	 Твоей	
силе,	 разуму,	 доброте,	 дружбе	 и	
богатству.	 О	 Боже!	 Дай	 мне	 силу	 чтобы	
преодолеть	трудности.	Очисти	мой	разум	
от	стресса	через	действия.	О	Боже!	Убери	
из	 моей	 жизни	 людей,	 которые	
вызывают	стресс.	Отдали	их	от	меня.	Как	
Ты	 отдалил	 восток	 и	 запад.	 О	 Боже!	
Наполни	мое	сердце	огромной	любовью	
к	Тебе.	Чтобы	в	сердце	не	осталось	места	
для	 стресса,	 ненависти,	 злости	 и	
жестокости.	 О	 Боже!	 Я	 стану	 сильнее	
после	 этого	 стресса.	 Ты	 сделаешь	 меня	
сильнее.	 Я	 использую	 эту	 силу	 чтобы	
возвеличить	Твое	Имя.	Аминь.			
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Молитва	родителя		

О	мой	Бог!	Ты	дал	мне	детей.	Чтобы	я	
заботился	о	них.	От	Твоего	имени.	Дети	
принадлежат	 Тебе.	 Я	 –	 лишь	 Твой	
наместник.	 О	 Боже!	 Сделай	 моих	 детей	
сильнее,	умнее,	добрее,	дружнее,	богаче.	
Убери	 из	 их	 жизней	 слабость,	 глупость,	
злость,	одиночество	и	бедность.	Наполни	
их	 сердца	 огромной	 любовью	 к	 Тебе.	
Чтобы	 в	 сердцах	 не	 осталось	 места	 для	
злости,	ненависти	и	жестокости.	О	Боже!	
Сделай	моих	 детей	 Своими	 друзьями.	 И	
друзьями	 тех,	 кто	 любит	 Тебя.	 И	
друзьями	тех,	кого	любишь	Ты.	Аминь.		
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Молитва	судьбы		

О	 мой	 Бог!	 Я	 благодарю	 Тебя	 за	 мою	
судьбу.	 Я	 знаю,	 что	 лекарство	 будет	
горьким,	а	отрава	будет	сладкой.	Я	знаю,	
что	 победа	 будет	 трудной,	 а	 поражение	
будет	 легким.	 Я	 знаю,	 что	 жизнь	 будет	
сложной,	 а	 смерть	 будет	 простой.	 Я	
благодарю	 Тебя	 за	 это	 знание.	 Дай	 мне	
горькое,	 трудное	 и	 сложное.	 В	 горечи	 я	
найду	 сладость.	 В	 трудности	 я	 найду	
легкость.	В	сложности	я	найду	простоту.	
О	 Боже!	 Твои	 пути	 неисповедимы.	 Я	
близорук.	Я	не	вижу	будущее.	Но	я	знаю,	
что	 Ты	 ведешь	 меня	 к	 светлому	
будущему.	 Через	 горечь,	 трудности,	
сложности,	 боль,	 пустоту	 и	 темноту.	 Ты	
ведешь	меня.	И	 я	 Тебе	 доверяю	и	 верю.	
Потому	 что	 люблю	 Тебя.	 И	 Ты	 любишь	
меня.	 Моя	 маленькая	 любовь	 к	 Тебе	 не	
уравновесит	 Твою	 огромную	 любовь	 ко	
мне.	Она	лишь	подчеркнет	Твое	величие.		
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О	 Боже!	 Я	 доволен	 своей	 судьбой.	 Я	
доволен	 своими	 родителями.	 Я	 доволен	
своей	семьей.	Я	доволен	своим	прошлым.	
Пусть	 в	 нем	 были	 ошибки,	 провалы	 и	
поражения.	 В	 них	 я	 ощутил	 свою	
слабость.	 И	 устремился	 к	 Твоей	 силе.	 О	
Боже!	Веди	меня	по	пути	любви.	По	пути	
тех,	 кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	Ты.	
Аминь.		
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Молитва	тех,	кто	в	тюрьме		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 дал	 нам	 три	 вида	
наказания.	Это	штраф,	изгнание	и	казнь.	
Но	 глупые	и	жестокие	 люди	придумали	
тюрьму.	 О	 Боже!	 Ты	 сотворил	 нас	
свободными.	 Свобода	 –	 это	 Твой	 дар.	
Никто	не	имеет	права	лишать	свободы.	О	
Боже!	 Дай	 мне	 силу,	 разум,	 доброту,	
дружбу	 и	 богатство.	 Чтобы	 закрыть	 все	
тюрьмы.	 Чтобы	 сровнять	 с	 землей	 все	
темницы,	 зинданы,	 колонии,	 лагеря	 и	
тюрьмы	на	земле,	под	землей,	в	небе,	на	
воде,	 под	 водой	 и	 в	 космосе.	 О	 Боже!	
Наполни	мое	сердце	огромной	любовью	
к	 Тебе.	 Научи	 меня	 ценить	 и	 защищать	
свободу.	 Сровняй	 с	 землей	 все	 тюрьмы.	
Освободи	 меня	 и	 моих	 друзей	 от	
слабости,	 глупости,	 злости,	 одиночества	
и	бедности.	Аминь.			
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Молитва	против	политиков	и	клериков		

О	мой	Бог!	Отдали	меня	от	политиков	
и	клериков.	Защити	меня	от	политиков	и	
клериков.	Накажи	политиков	и	клериков.	
Накажи	 тех,	 кто	 лжет,	 обманывает	 и	
фальшивит.	 Накажи	 тех,	 кто	
злоупотребляет	властью.	Накажи	тех,	кто	
злоупотребляет	 религией.	 Накажи	 тех,	
кто	 использует	 религию	 и	 идеологию	
для	 легитимизации	 преступлений.	
Накажи	 тех,	 кто	 слушает	 и	 повинуется	
политикам	 и	 клерикам,	 а	 не	 совести.	 О	
Боже!	 Политики	 и	 клерики	 –	 это	 слуги	
дьявола,	 сатаны	 и	 черта.	 Они	 продают	
свои	 души	 за	 деньги	 и	 власть.	 Они	
покрывают	 друг	 друга.	 Они	 связывают	
друг	 друга	 круговой	 порукой	
преступлений.		
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О	 Боже!	 Защити	меня	 от	 них.	 Отдали	
меня	от	них.	Накажи	их.	О	Боже!	Я	знаю,	
что	они	нападут	на	меня.	Я	знаю,	что	они	
посадят	меня	в	тюрьму.	Я	знаю,	что	они	
пошлют	меня	в	изгнание.	Я	знаю,	что	они	
попытаются	убить	меня.	Я	знаю,	что	они	
обольют	меня	 грязью.	Но	Ты	 защитишь	
меня	 и	 тех,	 кто	 со	 мной.	 Мы	 жаждем	
встречу	с	Тобой.	А	они	боятся	встречи	с	
Тобой.	О	Боже!	Верни	меня	к	Себе	чистым	
и	честным.	Аминь.		
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Молитва	правды		

О	 мой	 Бог!	 Научи	 меня	 говорить	 и	
писать	правду.	Вне	зависимости	от	того	
приносит	 она	мне	 вред	или	пользу.	 Вне	
зависимости	 от	 того	 угрожают	мне	 или	
подлизываются	 ко	 мне.	 О	 Боже!	 Я	 буду	
говорить	 и	 писать	 правду.	 Не	 для	 того,	
чтобы	убедить	кого-то.	А	потому	что	это	
моя	 обязанность	 перед	 Тобой.	 О	 Боже!	
Научи	 меня	 молчать.	 Чтобы	 мое	
молчание	 стало	 громче	 их	 криков.	 О	
Боже!	 Сделай	 меня	 Своим	 другом.	 И	
другом	тех,	кто	любит	Тебя.	И	другом	тех,	
кого	любишь	Ты.	Аминь.		
	
	
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

	 44	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	45	

Молитва	пророков		

О	мой	Бог!	Веди	меня	по	пути	Авраама.	
Но	не	по	пути	тех,	кто	притворяются	его	
последователями.	 Веди	 меня	 по	 пути	
Моисея.	 Но	 не	 по	 пути	 тех,	 кто	
притворяются	 его	 последователями.	
Веди	меня	по	пути	Иисуса.	Но	не	по	пути	
тех,	 кто	 притворяются	 его	
последователями.	 Веди	 меня	 по	 пути	
Мухаммада.	 Но	 не	 по	 пути	 тех,	 кто	
притворяются	его	последователями.	Они	
режут	 друг	 друга.	 Они	 стреляют	 друг	
друга.	 Они	 взрывают	 друг	 друга.	 Они	
сбрасывают	 бомбы	 и	 ракеты	 не	 детей,	
женщин	и	 стариков.	Они	прикрываются	
Твоим	именем.	Накажи	их.	О	Боже!	Я	верю	
в	 Тебя.	 Я	 не	 верю	 в	 религии.	 Они	
написали	ложь	своими	руками	и	сказали	
что	это	от	Тебя.	Накажи	их.		
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О	Боже!	Ты	завещал	нам	любить	друг	
друга.	Несмотря	на	недостатки	и	ошибки.	
Они	же	выбрали	путь	ненависти.	Накажи	
их.	О	Боже!	Веди	меня	по	пути	любви.	По	
пути	тех,	кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	
Ты.	По	пути	тех,	у	кого	не	осталось	места	
в	сердце	для	ненависти.	Из-за	огромной	
любви	к	Тебе.	Аминь.		
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Молитва	путника		

О	 мой	 Бог!	 Я	 начал	 этот	 путь	 чтобы	
возвеличить	Имя	Твое.	Твое	Великое	Имя	
не	 нуждается	 во	 мне.	 Но	 я	 нуждаюсь	 в	
нем.	 О	 Боже!	 Сделай	 мой	 путь	
безопасным,	легким	и	быстрым.	Дай	мне	
надежных	спутников.	О	Боже!	Веди	меня	
к	 цели.	 Защити	 меня	 от	 лжецов	 и	 лжи.	
Сделай	 мой	 путь	 ясным,	 открытым	 и	
прямым.	Аминь.		
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Молитва	невесты	или	жениха		

О	 мой	 Бог!	 Одиночество	 –	 это	 лишь	
Твоя	 прерогатива.	 Ты	 создал	 меня	 как	
частичку	 целого.	 Дай	 мне	 друга	 и	
спутника.	 С	 кем	 я	 буду	 делить	 тяготы,	
трудности	и	испытания	этого	пути.	С	кем	
я	 воспитаю	 детей.	 Которые	 возвеличат	
Имя	Твое.	О	Боже!	Отдали	от	меня	ложь	и	
лжецов.	 Сделай	 меня	 сильнее,	 умнее,	
добрее,	 дружнее,	 богаче.	 Подари	 мне	
друга	 и	 спутника.	 С	 которым	 я	 буду	
вместе.	 В	 этой	 жизни	 и	 в	 следующей	
жизни.	Аминь.		
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Молитва	ученика		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 дал	 нам	 четыре	
сокровища.	Это	справедливость,	свобода,	
сострадание	 и	 знание.	 О	 Боже!	 Дай	 мне	
знание.	Знание	Тебя,	знание	меня,	знание	
связей	между	мной	и	Тобой.	О	Боже!	Все	
науки	 объясняют	 Тебя.	 Все	 искусства	
ведут	 к	 Тебе.	 Все	философии	и	 религии	
являются	 частями	 пазла	 о	 Тебе.	 Научи	
меня	 всем	 наукам,	 искусствам,	
философиям	и	религиям.	Отдали	меня	от	
глупцов.	 Которые	 помешаны	 на	
истинной	 науке,	 истинном	 искусстве,	
истинной	философии,	истинной	религии.	
Освободи	меня	 от	 их	 узкого	мышления,	
туннельного	 зрения	 и	 близорукого	
фанатизма.	 Веди	 меня	 по	 пути	 тех,	 кто	
любит	Тебя	и	кого	любишь	Ты.		Аминь.		
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Молитва	калеки		

О	 мой	 Бог!	 Ты	 вернул	 Себе	 то,	 что	
подарил	 мне.	 Чтобы	 я	 знал	 истинного	
Хозяина	всего.	Я	благодарю	Тебя	за	это.	О	
Боже!	 Ты	 забираешь	 одно,	 но	 взамен	
даешь	тысячи.	Ты	освобождаешь	меня	от	
ненужного.	 Как	 ракета	 сбрасывает	
ступени,	 чтобы	лететь	ввысь.	О	Боже!	Я	
люблю	 Тебя.	 И	 люблю	 трудности	 и	
испытания,	 которые	 Ты	 дал	 мне.	 Через	
них	я	становлюсь	сильнее,	умнее,	добрее,	
дружнее,	 богаче.	 О	 Боже!	 Веди	 меня	 по	
пути	тех,	кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	
Ты.	Аминь.		
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Молитва	учителя		

О	мой	Бог!	Ты	дал	мне	знание.	Чтобы	я	
действовал.	 Чтобы	 я	 писал	 и	 говорил.	
Чтобы	 я	 учился	 и	 учил.	 О	 Боже!	 Научи	
меня	 исследовать,	 писать	 и	 говорить.	
Научи	меня	влиять	не	чувства,	мысли	и	
действия	 людей.	 О	 Боже!	 Дай	 мне	
учеников.	Которые	будут	не	соглашаться	
со	мной.	Которые	не	будут	послушными	
и	 безмозглыми	 баранами.	 О	 Боже!	
Наполни	мое	сердце	огромной	любовью	
к	Тебе.	И	к	тем,	кто	любит	Тебя.	И	к	тем,	
кого	любишь	Ты.	Аминь.		
	 	

	 58	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	59	

Молитва	врача		

О	мой	Бог!	 Я	 даю	лечение.	Но	 только	
Ты	 даешь	 выздоровление.	 О	 Боже!	 Ты	
даешь	болезни.	Чтобы	освободить	нас	от	
крысиных	 гонок	 рутины.	 Здоровье	
ослепляет,	 оглушает	 и	 оглупляет.	
Болезнь	 прозревает,	 ослышивает	 и	
образумляет.	О	Боже!	Научи	меня	лечить	
человека,	 а	 не	 болезнь.	 Научи	 меня	
укреплять	здоровье,	а	не	лечить	болезни.			
Аминь.		
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Почему	я	пишу	молитвы?		

Молитва	 –	 это	 крик	 боли.	 Боль	 –	 это	
единственное	 чувство,	 которое	
невозможно	 подделать.	 Когда	 кому-то	
больно,	вы	слышите,	видите	и	чувствуете	
это.	В	молитве	нет	лжи,	обмана	и	фальши.	
Поэтому	 я	 пишу	 молитвы.	 Потому	 что	
хочу	писать	правду.		
Я	 не	 говорю	 правду.	 Правда	 говорит	

через	 меня.	 Моя	 цель	 –	 это	 стать	
прозрачным	 как	 стекло.	 Чтобы	 свет	
правды	 прошел	 сквозь	 меня	 без	
искажений.	 И	 дошел	 до	 вас.	 Стать	
прозрачным,	искренним	и	чистым	–	 это	
возможно	 лишь	 через	 боль.	 Потому	 что	
боль	очищает.		
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Поэтому	 я	 люблю	 боль.	 Поэтому	 я	
ожидаю	 боль.	 Впитываю	 ее.	 Использую	
ее	как	мыло	и	щетку.	Чтобы	смыть	с	себя	
грязь	 слабости,	 глупости,	 злости,	
одиночества	 и	 бедности.	 Чтобы	 свет	
силы,	 разума,	 доброты,	 дружбы	 и	
богатства	прошел	сквозь	меня.	И	дошел	
до	 тебя.	 В	 виде	 слов	 молитвы.	 В	 виде	
крика	 боли.	 Который	 разбудит	 тебя	 от	
кошмара	бессмысленной	обыденности.		
Молитвы	не	надо	читать.	Молитвы	не	

надо	 слушать.	 Молитвы	 не	 надо	
произносить	 вслух	 или	 про	 себя.	
Молитвы	 надо	 писать.	 Слова	 молитвы	
надо	 пропустить	 через	 глаза,	 мозг,	
сердце,	душу	и	руки.		
Молись.	 Пиши.	 Кричи	 о	 своей	 боли	

через	 чернила	 на	 бумаге.	 Нарисуй.	
Портрет	 своей	 души	 словами.	 Молись.	
Пиши.		
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Почему	люди	злые?		

Люди	злые,	потому	что	им	больно.	Они	
не	знают,	как	выпустить	боль.	Они	носят	
боль	 десятилетиями.	 Они	 привыкают	 к	
боли.	 Глушат	 ее	 сериалами,	 фильмами,	
соцсетями,	 едой,	 алкоголем,	 табаком,	
азартными	играми,	сексом,	наркотиками,	
карьерой	и	т.	д.	Но	боль	остается.	Ничего	
не	помогает.	И	человек	становится	злым,	
ожесточенным	и	циничным.		
Боль	 выходит	 из	 человека	 через	

молитву.	Потому	что	молитва	–	это	крик	
боли.	Надо	писать	молитвы	чтобы	стать	
добрее.		
Боль	выходит	из	человека	словами	на	

бумагу.	 Чернильные	 слезы	 капают	 на	
сердце	 и	 очищают	 его	 от	 сажи,	 грязи	 и	
копоти.		
Тебе	надо	учиться	выпускать	боль	из	

себя.	 Через	 чернила	 на	 бумагу.	 И	 ты	
станешь	 добрее.	 Или	 хотя	 бы	 не	 таким	
злым.		
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Утренняя	 молитва	 (по	 четным	
дням	месяца):		
О	 мой	 Бог!	 Я	 благодарю	 Тебя	 за	 это	

утро.	 Ты	 –	 сильнейший,	 мудрейший,	
добрейший	и	 самый	милостивый.	 Лишь	
Тебе	 я	 поклоняюсь.	Лишь	 у	 Тебя	 прошу	
помощи.	 Сделай	 меня	 сильнее,	 умнее,	
добрее,	 дружнее,	 богаче.	 Убери	 из	 моей	
жизни	 слабость,	 глупость,	 злость,	
одиночество	 и	 бедность.	 Помоги	 мне	
полюбить	жизнь	и	смерть.	Ведь	смерть	–	
это	 встреча	 с	 Тобой.	 Я	 жажду	 встречу	 с	
Тобой.	И	с	теми,	кто	любит	Тебя.	И	с	теми,	
кого	любишь	Ты.	Аминь.		
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Вечерняя	 молитва	 (по	 четным	
дням	месяца):		
О	 мой	 Бог!	 Я	 благодарю	 Тебя	 за	 этот	

вечер.	 Ты	 прощаешь,	 исправляешь,	
направляешь.	 Покажи	 мне	 ошибки,	
которые	я	совершил	сегодня.	Помоги	мне	
исправить	 и	 не	 повторить	 их.	 Твое	
прощение	 безгранично	 как	 океан.	 Я	
утоплю	свои	ошибки	в	нем.	Я	растворюсь	
в	океане	Твоего	милосердия.	О	Боже!	Дай	
мне	 слезы.	 Чтобы	 смыть	 этот	 позор	
слабости,	 глупости,	 злости,	 одиночества	
и	бедности.	О	Боже!	Дай	мне	сон.	Чтобы	
увидеть	сны	моей	встречи	с	Тобой.	Чтобы	
эта	 горькая	 разлука,	 хоть	 на	 время	 сна,	
перестала	терзать	меня.	О	Боже!	Дай	мне	
утро.	 В	 котором	 я	 буду	 молиться	 Тебе.	
Которое	 еще	 на	 один	 шаг	 приблизит	
меня	 к	 Тебе.	 Я	 считаю	 дни	 до	 нашей	
встречи.	 Пусть	 слабые,	 глупые,	 злые,	
одинокие	и	бедные	люди	боятся	Тебя	и	
встречи	 с	 Тобой.	 Я	 люблю	 Тебя.	 И	 жду	
встречу	с	Тобой.	Аминь.		
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Утренняя	 молитва	 ребенка	 (по	
нечетным	дням	месяца):		
О	 мой	 Бог!	 Я	 благодарю	 Тебя	 за	 это	

утро.	Я	благодарю	Тебя	за	родителей.	За	
то,	что	они	любят	меня.	Ты	вложил	в	их	
сердца	 любовь	 ко	 мне.	 О	 Боже!	 Ты	 дал	
мне	жизнь.	Чтобы	я	стал	сильнее,	умнее,	
добрее,	дружнее,	богаче.	Чтобы	я	ушел	от	
слабости,	 глупости,	 злости,	 одиночества	
и	бедности.	О	Боже!	Дай	моим	родителям	
долгую	жизнь.	Помоги	мне	заботиться	о	
них.	Как	они	заботились	обо	мне.	Сделай	
меня	 своим	 другом.	 И	 другом	 тех,	 кто	
любит	Тебя.	И	другом	тех,	кого	любишь	
Ты.	Аминь.		
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Вечерняя	 молитва	 ребенка	 (по	
нечетным	дням	месяца):		
О	 мой	 Бог!	 Я	 благодарю	 Тебя	 за	 этот	

вечер.	 Ты	 прощаешь,	 исправляешь,	
направляешь,	 помогаешь.	 Покажи	 мне	
мои	 ошибки.	 Которые	 я	 совершил	
сегодня.	 Помоги	 мне	 исправить	 и	 не	
повторить	 их.	 О	 Боже!	 Наполни	 мое	
сердце	огромной	любовью	к	Тебе.	Чтобы	
в	 сердце	 не	 осталось	 места	 для	 злости.	
Чтобы	я	любил	тех,	кто	любит	Тебя.	И	тех,	
кого	 любишь	 Ты.	 О	 Боже!	 Прости	 меня,	
моих	 родителей	 и	 всех	 моих	 предков.	
Направь	 на	 путь	 любви	 меня,	 моих	
друзей	и	всех	моих	потомков.	Аминь.		
	 	

	 74	

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………	



	75	

Молитва	благодарности:		
О	мой	Бог!	Я	благодарен	Тебе	за	врагов	

и	 друзей.	 Я	 благодарен	 Тебе	 за	
поражения	и	победы.	Я	благодарен	Тебе	
за	ошибки	и	успехи.	О	Боже!	Я	благодарен	
Тебе	 за	мою	слабость.	Она	ведет	меня	к	
Твоей	силе.	О	Боже!	Я	благодарен	Тебе	за	
мои	 грехи.	 Они	 ведут	 меня	 к	 Твоему	
прощению.	О	Боже!	Я	благодарен	Тебе	за	
мою	 смерть.	 Она	 ведет	 меня	 к	 жизни	
рядом	с	Тобой.	О	Боже!	Я	благодарю	Тебя	
за	всё	и	всех.	Ты	–	мой	Бог.	Моя	жизнь	–	
для	Тебя.	Моя	смерть	–	для	Тебя.	Прости,	
прими	и	верни	меня	к	Себе.	Аминь.		
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Молитва	справедливости:		
О	мой	Бог!	Ты	–	самый	справедливый.	

Ты	дал	нам	принципы	СССЗ.	Чтобы	мы	из	
принципов	 вывели	 законы.	 О	 Боже!	
Несправедливый	 закон	 –	 это	 загон	 для	
скота.	Мы	–	не	скот.	Мы	–	люди.	Для	нас	
справедливость	 важнее	 закона.	 Для	 нас	
люди	важнее	денег.	Для	нас	цель	важнее	
смерти.	 О	 Боже!	 Научи	 меня	 следовать	
справедливости,	а	не	закону.	Научи	меня	
ценить	 людей,	 а	 не	 деньги.	 Научи	 меня	
бояться	 не	 смерти,	 а	 позора.	 О	 Боже!	 Я	
защищаю	людей,	а	не	закон.	Научи	меня	
вершить	 справедливость.	 Веди	 меня	 по	
пути	тех,	кто	любит	Тебя	и	кого	любишь	
Ты.	Аминь.		
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Молитва	воина:		
О	мой	Бог!	Я	взял	в	руки	оружие	ТВО.	

Чтобы	 защитить	 тех,	 кто	 беззащитен.	
Чтобы	 наказать	 тех,	 кто	 жесток.	 Чтобы	
накормить	 тех,	 кто	 голоден.	 Чтобы	
согреть	 тех,	 кто	 в	 холоде.	 О	 Боже!	
Наполни	мое	сердце	огромной	любовью	
к	Тебе.	Чтобы	в	моем	сердце	не	осталось	
места	 для	 ненависти,	 злости	 и	
жестокости.	 Научи	 меня	 одинаково	
любить	 врагов	 и	 друзей.	 Научи	 меня	
сражаться	 против	 зла,	 а	 не	 злодеев.	
Помоги	 мне	 побеждать	 прощением,	
завоевывать	 великодушием	 и	 пленить	
щедростью.	 О	 Боже!	 Я	 выполняю	 лишь	
Твои	 приказы.	 Я	 предпочитаю	 смерть	
выполнению	 несправедливых	 приказов.	
Я	не	подниму	оружия	на	детей,	женщин	и	
стариков.	 И	 остановлю	 тех,	 кто	 делает	
это.	О	Боже!	Помоги	мне	полюбить	жизнь	
и	 смерть.	 Веди	 меня	 по	 пути	 тех,	 кто	
любит	 Тебя	 и	 кого	 любишь	 Ты.	 Верни	
меня	к	Себе	чистым	и	честным.	Аминь.		
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Заключение		

Человек	 пишет.	 Животное	 не	 пишет.	
Чтобы	стать	и	остаться	человеком,	надо	
писать.	Потому	что	многие	хотят,	чтобы	
ты	 оставался	 на	 уровне	 животного	 или	
марионетки.	 Чтобы	 руководить	 тобой	
через	инстинкты	или	инструкции.		
Бог	открыл	нам	четыре	Своих	имени	–	

справедливость,	 свобода,	 сострадание,	
знание.	Молитвы	освобождают.	Молитвы	
тренируют	 твой	 мозг	 и	 приучают	 его	 к	
свободе	от	людей,	вещей	и	условностей.		
Пиши	 молитвы.	 Потом	 пиши	 себя.	

Свои	 чувства,	 мысли	 и	 действия.	
Обращайся	 к	 Богу	 через	 слово	 «Ты».	 И	
никого	и	ничего	не	ставь	между	собой	и	
Богом.		
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