dunsnyeckoe pa3BuUTHE
pebeHka

(2024.12.19)



PebeHOK NogHMMaeT 0AHOWN PYKOWU raHTESb
Maccoun BMT.
BMT: Bo3pacT MUHYC TpW.
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Dumbbell in kg versus Age in years
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KonnyectBo NOBTOPEHUN 3a OHY
TPEHNPOBKY YBEMNUMBAETCA Ha NATb
NOBTOPEHNN Ha KaXka0ou TPEHUPOBKE.

TpeHnpoBOYHbIV NpPoOLEC crieayeT

exxeMecAa4YHou nepunoamn3aumn.
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Tram.lng Sep|Oct|Nov|Dec|Jan|Feb|Mar|Apr|May[Jun|Jul|Aug
session

No7 (4014550 |35 (606570 |75| 80 |85]|90]| 95
No6 | 35404550 551606570 75 1801|8590
NoS5 (3013540 |45 (5055|160 |65| 70 |75|80]| 85
Nod | 25303540 45|50 |55|60(65|70|75| 80
No3 (2012530354045 |50 |55| 60 |65|70| 75
No2 |15(20(25 |30 |35]140145 |50 55 |60 |65 70
Nol (1011520 |25 (3035140 |45| 50 |55|60]| 65

Total number of repetitions per training session
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B Hauane roga pebeHoK NnoAHMMAET raHTe b
Ha 10 noBTOpeHUN. B KOHLUe roga pebeHok
NoAHUMAET raHTelb Ha 95 MNOBTOPEHUN.
PebeHoK genaet ceMb TPEHNPOBOK B MeECHL,
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Punanueckasa cuna — 3To ocHoBa Bcex bnar.
Pa3Butmne pusnyeckon cunbl pebeHka — 3To
NPUOPUTET ONA POAUTENEN U YUUTENEWN.
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[10M 1 LLKOoNa — 3TO npe>kae BCero MecTa
Pa3BUTUA GUNYUYECKOU CUMbl pebeHKa.
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	Slide 1: Физическое развитие ребенка
	Slide 2:  Ребенок поднимает одной рукой гантель массой ВМТ.  ВМТ: возраст минус три.  
	Slide 3
	Slide 4: Количество повторений за одну тренировку увеличивается на пять повторений на каждой тренировке. Тренировочный процес следует ежемесячной периодизации. 
	Slide 5
	Slide 6: В начале года ребенок поднимает гантель на 10 повторений. В конце года ребенок поднимает гантель на 95 повторений. Ребенок делает семь тренировок в месяц. 
	Slide 7
	Slide 8: Физическая сила – это основа всех благ.  Развитие физической силы ребенка – это приоритет для родителей и учителей.  
	Slide 9: Дом и школа – это прежде всего места развития физической силы ребенка. 

